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ortu r: MUC EicH- vtu cAu:.
1.1 MUc tlich:

- Thuc hiQn 1i6n tich gi0a hai ngdnh Gi6o dpc Ddo tao vd ThO dgc thil thao
). ^ , ,:

vC c6ng titc gi6o dgc th6 chAt trong nhd Truong.

- Thlrc hiQn k6 hoach thi d6u c6c m6n th6 thao theo hQ thl5ng gi6i th6 thao
hsc sinh (TTHS) Thanh ph6 HO Chi Minh ndm hqc 2017 - 2018.

- Ph6t hiQn vd tuyiln chgn nhirng hgc sinh c6 ndng khi6u th6 thao d6 b6 sung

cho lgc lugng vgn dQng vi6n ning khitiu cta QuQn, Thanh ph6, Qutic gia.

1.2 Y6u ciu:
- Quan triQt tinh than di5n Ban Ldnh d4o, t6t cit. cdr bQ gi6o vi6n 6 cric

truong, c6c em hgc sinh, php huynh vir lgc lugng hu6n luyQn vi6n v6i p"hu<mg

chAm: vfln dQng d6ng ddo cdc em hoc sinh tham gia rdn luyQn thAn th6, tdng
cuong sfrc kh6e d6 d6p rmg nhiQm vu hgc tflp vir gi6o duc todn diQn cho hgc

- C6c truong hgc phii tdng cudng c<r sd vpt ch5t, kinh phi vd sip xiip thdi
gian d€ c6c em hgc sinh vrrl tham gia hgc tQp vdn h6a vira rdn luyQn c5c m6n
thd thao ngo4i kh6a vd thi ddu cdc cdp.

- Giai TTHS QuQn 5 phti dugc t6 chric an todn, ti6t kiem vd thgc hiQn

nghiOm tuc Chi thi 15/CP cria Chinh phri vA ch6ng ti€u cyc trong c6c ho4t dQng

TDTT, Chi thi 33/2OO6ICT-TTg cria Thri tudng Chinh phri vO ch6ng ti6u cgc
trong thi crt vd bQnh thanh tich trong gi6o dpc.

ortu z: Dor rrIgNG - Drtu KrEN THAM D[r:
- 2.1O5i tuqng tham dg:

- C6c,hoc sinh dang hgc vd c6 di sirc kh6e thi d6u m6n th6 thao md hgc sinh
d6 ddng kf tham gia t4i c6c Trucrng.

- Trucrng ph6 th6ng, bao gdm: Trulng Ti6u hgc, Trung hgc co sd vd Trung
hgc ph6 th6ng bao g6m c6c Trulng c6ng lQp, b6n c6ng, dari 1{p, tu thgc thuQc

dla bdn QuAn 5.

- C6c Trung tdm girio dpc thudng xuy6n trong ndm hgc 2017 - 2018.



- C6c Trudng Cao ddng, Trung c6p chuydn nghiQp hQ 3 n6m.

2.2 DQ tu6i tham dry:

.2,2.1 Tilu hoc: Tri l6n t d6n l6n 5 cA dA hrAi tAi ,+,' !i ain!. -x* ,^^?rvy J, ev L.\,, ts\,l olrtl.r llolll .<.vv /.

Ri6ng m6t s6 m6n duoc chia nh6m lnp theo quy dinh sau:

- Tt lop I dtin lorp 3, c6 dQ tuOi tOi da ld sinh ndm 2009.

- Tir lop a di5n lop 5, c6 dQ tuOi tOi da ld sinh ndn2007.

2.2.2 Trung hgc ccr sO: Tt lcrp 6 dtin lop 9, c6 dQ tuOi tOi da li sinh n6m
2003. Ri6ng mQt si5 m6n duoc chia nh6m lorp iheo quy dinh nhu sau:

- Nh6m lop 6 d5n l6p 7 : c6d6 ru6i t6i da ld sinh ndm 2005

- Nh6m lop 8 d6n lcrp 9: c6 dO rudi t6i da Id sinh n6m 2003

2.2.3 Trung hgc ph6 th6ng: Tir lop 10 dt5n lop 12, c6 dO tu6i t6i da ld sinh
ndm 2000.

Cric Trung tdm gi6o dgc thudng xuy6n, _Cric trudng Cao Ding, Trung c5p
chuy6n nghiQp.hQ 3 ndm.cir lpc lugng thi d6u theo dung quy dinlL d6 tuOi phn
hqp vdi tung c6p hoc (Ti6u hoc, Trung hoc co so vd Trurig hqi ph6 th6ng).

* Ghi chri:

- Hoc sinh d c6p hgc vd nh6m tu6i ndo thi thi d6u d dQi tuy6n hqc sinh c6p
hoc vd theo nh6m tuOi d6; Ni5u qp6 tu6i quy dinh thi dugc pnep tni d6u 6 cung
c6p hgc vd nh6m tu6i tr€n ti6n tt 1O c6c m6n c6 thi ddu 

"t 
iu tn"o nhOm tu6i[

Ri6ng c6c em hgc sinh qu6 tu6i theo qui dinh cria timg c6p hgc s6 kh6ng duo. c
tham dg.

- OOi vOl nh6m tu6i THPT sC kh6ng han chtl vO s6 luong c6c trudng tham dp
6 ttmg n6i dung thi d6u d tlng m6n th6 thao.

2.3 Di6u kiQn tham drg:

2.3.1. Trinh tIQ chuy6n m6n:

+ Hec sinh.li vfn dQng vi6n (VDV) thuQc tuy6n du tuy6n cria thdnh ph6
kh6ng dugc tham du.

+ Hec sinh le VDV d6,dat thdnh tich huy chu<mg vfutg, b4c vd d6ng t4i Gi6i
V6 dich Qu6c gia; Qu6c ti5 trong hQ thOng chinh tfrtc 1*;1r n6m 2015i6n n6m
2017 kh6ng dugc tham du.

_- .(*) Olympic - Asiad -. SEA Games - T16 Olympic - Tr6_Asiad - V6 dich
ThC gi6i - VO dich ChAu A - V6 dich E6ng Nam A - t.e Th€ gidi _ T16 Chdu
A - T16 D6ng Nam A - Nh6m tu6i Th6 gi6i - Nh6m ru6i Chau A - NtrOm tuOi
E6ng Nam A.

+ DOi v6i c6c m6n v6, hgc sinh. phii le VDV c6 trinh dQ chuyOn m6n ho4c
dai, ding theo quy dinh ri6ng cna di6u 16 thi dAu timg m6n.



+ Cdn cri vdo x6p lo4i cira hSc ki tru6c ho[c trudng hqp gi6i di6n ra trong
hgc k! I, thi cdn cir vdo k6t qu6 cria ndm hoc tru6c d6 x6t hgc luc vd hanh ki,5m
nhu sau:

Hgc sinh tham dg gi6i 0 c6p Ti6u hqc ph6i c6 hoc luc hodn thirnh vd hqnh
ki6m d mtc D$,7

Hgc sinh 6 citc cdp con lqi phii c6 hgc lpc trung binh trd l6n vd hanh ki6m
Kh6

, 
- Hqc sinh ph6i c6 t6c phong ggn gang, vQ sinh, m6ng tay m6ng ch6n c6t

ng6n vi kh6ng duq.c deo vQt nhgn hoflc bdng kim loai trong khi thi dau, hqc sinh
nam kh6ng dugc d6 t6c ddi.

2,3,2. An toin vi bio hi6m:

- Hgc sinh tham gia thi d6u ph6i c6 d6y dri sric kh6e, kh6ng mic c6c chimg
bQnh tim mach, thin kinh vd c6c bQnh truy6n nhi5m. Ban Ldnh Dpo c6c trudng
ph6i chiu tr6ch nhiQm vd sirc kh6e oia cdc em hoc sinh mri minh d6ne kv thi d6u
th6ng qua danh srich ki6m tra sric kh6e dinh ky dAu ndm hoc2017 - 2018 cta
timg truong.

- A td;t citc6c m6n thi d6u, Ban Lirih Dao ph6i cri gi6o vi6n theo d6i, qu6n ly
c6c em hoc sinh.

2.3.3. HA scr - thfr tgc tham dgr

- 9ir" trucmg ddng ky danh srich thi d6u tr.mg m6n theo p6u.quy dinh cira
Ban t6 chirc. Khi ddng ky danh s6ch tham dg, c6c trucrng di6n dAy dri c6c nQi
dung theo mdu quy dinh cta Ban t6 cfuic QuQn, c6 kf tdn d6ng d6u x6c nhAn
cria Ban Ldnh dao trudng, chiu tr6ch nhiQm v€ d6i tugng vd siro kh6e cria c6c
em hgc sinh.

- VQn dQng vi€n ph6i c6 phi6u thi d6u (theo m6u dinh kdm) ghi dAy dri th6ng
tin-, c6 x6c nhfn cria Ban Ldnh d4o, mQc gi6p lai hinh dC xu6t trinh khi trgng tdi
di6m danh thi d6u.

DITU:: THE THI/C _ LUAT THI DAU

3.1 Th6 thri'c thi tI6u:
-.t- Cdn cu viro d6c di6m vd luQt thi d6u tirng m6n theo th6 thfrc loai trgc ti6p

hoflc chia dcyt thi dAu.

- Gi6i dugc tiain hdnh t6 chric khi c6 rri 3 don vi tr& I€n ddng kf tham du,
trong tirng npi dung phAi c6 it nh6t I VDV tir 3 don vi (cho m6n c6 nh6n) ho4c
c6 it nhat 3 doi, 3 d6i tir 3 dcrn vi ddng kli tham dp.

3.2 Luit thi tI6u:

- Ap dUrg luflt thi ddu m6i nhdt cria timg m6n thti thao do t6ng csc TDTT
ban hanh. Ri6ng nhtng m6n chua c6 luQt ri6ng thi t4m thdi 6p dpng c6c hu6ng
ddn thay lu6t cira thdnh phO hign hdnh.

DITU 4 : s6 vr6N To CHTIC



Vdng chung t6t rrus c6p Qu{n du-q c t6 chric 1l m6n thi d6u @6ng R6,
B6ng N6m, B6ng D6, D6 Ciu, CAu L6ng, Cd Vua, Cd Tu6ng, OlAn ttinn, Viet
d6, B6ng Ban vd Boi LQi) vir 10 m6n tuy6n chgn (B6ng Chuy6n, Judo, Karate,
Penbak Silat, Taekwondo, V6 CO fruy6n, Vovinam, Wushu, C6u MAy vn Qu6n
Vqt) tri ngny Ol/O9l2Ol7 ddn 30/l l/2017.

Giai TTHS Quan 5, t6 chric g6m c6c m6n th€ thao theo thdi gian vd nh6m
Icrp c9 thi5 nhu sau :

HgP B6C THAM: Chia lhm hai rlgt, Qi Trung tam TDTT Q5

- Dqt l: Lric 8 gid 30, ngdy l5l)gl2}lT (thr1 S6u), gdm c6c m6n: B6ng d6,

B6ng 16, Cd vua, CAu l6ng, B6ng ban,'B6ng n6m.

- Pqt Zl Lirc 8 gicr 30, ngiry 3llll2}l7 (hri S6u), g6m c6c m6n: Cd tu6ng, D6
c6u, Di6n kinh, Boi IQi.

TT MON THOI GIAN DIADIEM

I B6ng d6 23/9 -7/10 Sdn Ly Phong, sAn Phir Thq

2
B6ng 16

23 -24/9
29 - 3019

6-7lt1
CLB Tinh V6

3 Cd vua 7 -81t0 Trudng Hulnh Ki6n Hoa

4 Ciu 16ng 141t0 Sdn L;i Phong

5 B6ng bdn 15/10 CLB Le H6ng Phong

6 B6ng ndm 16110 S6n Lam Son, Tru&ng H6ng Bang

7 Co tu6ng 11 - 12111 Trucrng Hulnh Ki6n Hoa

8 E6 cAu 22 - 24111 Nhd Thi6u Nhi Q5

9 Ei6n kinh 26111 Sdn Th6ng Nh6t

10 Boi l6i 2 -3112 CLB Lam S<rn

1t ViCt de 3lt2 M4c Thi€n-Tich

- Cric lrucrng ph6i cir d4i diQn d6n dU b6c ihAm, n6u kh6ng dg b6c th6m thi
lich thi d6u sE do Ban t6 chirc gi6i TTHS Qugn 5 sip *6p ve c6c don vi kh6ng- ,, .:
ouoc Knleu nal.



- Trong qu6 trinh t6 chric giii TTHS QuQn 5, Trung t6m TOTT ph6i hqp

cnng Phdng Giao ap" triQu t4pi6c em hgc sinh c6 thdnh tich trSt tQp truhg, tflp
huin chuAn bl cho vong chung k6t c6p thdnh ph6.

DIEU 5: QUYDINH KTIIEU NAI

5.1. Quy tllnh chung :

- Mqi k11i6u n4i ph6i thpc hiQn bdng vdn ban do BTC c6p trudng ho4c gi6o

vi6n th€ drlc c6 t6n trong danh s6ch d6ng kli ctra <Ion vi cri di ky t6n.

- LQ phi khi6u nai : 200.000d/1trucrng hSp cho mQt VDV, sO ti6n ndy sE

dugc tri lai niiu kAi6u n4i dring.

5.2. Hinh thi'c khi6u ngi :

5.2.1. VA Odi tugng tham dg:
- Thyc hiQn tru6c khi bit d6u tran thi diu. C6c don vi bi khi6u n4i ph6i xudt t inh

theo y6u cAu cria Ban t6 chric timg m6n mQt trong c6c gi6y td phn hqp voi viQc khiilu
nal gom :

* Giiiy khai sinh vd hA khdu ftdn chinh hoQc bdn sao c6 thi thryc).

* Sti hpc bq hodc bang tijt nghi€p (bdn ch{nh hodc bdn sao c6 thi thqc)
,.!,

cua cap noc duot.
* Thi hgc sinh.

* Bdng t6t nghiqp cita cdp hoc dudi (bdn chinh).

* Giiiy chilmg minh nhdn ddn (h7c sinh THPT).

- Ban td chric timg m6n c6 trrlch nhiQm gini quy6t c6c khitlu n4i cdn cri theo
c6c quy dlnh hiQn hdnh, kh6ng ae ann nuong d,in ti6n trinh t6 chuc gi6i. P* ri
bi khi€u qei ph6i xuet trini c6c gi6y td 1i6n quan trong thdi gian cham nhAt ld 12

gid" bdt.qa".,y.qi Ban t6 chfic {4n {on.fni9u 
n4i. Ri0ng.c6:.l*M.t lgp "+

huOng d6n thoi gian thi d6u cua c6c trdn tiOp theo, don vi bi khi6u n4i phii xuAt
trinh c6c gi6y td li€n quan ch{m nhAt ld2 gid.

5.2.2.V4 k! thuft chuy6n mdn r

- Khi6u npi phii dugc thgc hiQn ngay sau khi trQn d6u t6t ttrtrc. Ban tO chric
ttmg m6n sE cin ct viro lu{tthi d6u hoac c6c quy dinh chuy6n m6n dO xri lj c5c
trudng hqp khi6u nqi vC quy€t dinh k6t qu6 cira trQn thi d6u dE di€n ra.

- Mgi don vi ph6i ch6p hdnh c6c quytit dinh cta lan ti5 chfrc, Ban trgng tdi
tirng m6n, kh6ng dugc 

"ti 
tinh lirm c6n trd cuQc thi d6u. Trong.trulng t qp dcq

vi khi6u nai chua thAy th6a d6ng thi dugc ph6p lirn vdn ban khi6u npi l6n Ban t6
chirc Qu4n theo trinh tg cta di6u 5.1 sau khi trAn d6u k6t th[c. N6u c6 nhAn, dcrn

vi ndo tr,r y ldm tr4n dAu gi6n do4n qu6 10 phrit, Ban tO chirc timg m6n sE xir lopi
c6 nhdn, dcrn vi d6 (du don vl d6 kliit5u npi dring).

DrEU 6: KHEN THIIONG - K{'LUAT
- MOn c6 nh0n-: Hang 1 : 5d, Hpng 2 :3d, Hang3 :2d.



- M6n t4p th6 : Ei6m thanh tich c6 nh6n (x) hQ si5 theo quy dinh.

HQ sii quy dinh 6 cdc m6n tqp th,i gim :
. -L EtA-^ ,{; .A- li-. xa "A t nrrY Jv r wr

+ B6ng d6 mini, B6ng n6m, B6ng 16: hQ s6 5

+ Cric m6n c6 nhAn c6 d6ng dQi, c6c gi6i d6i - dcrn: hQ s6 1

ortu z: THAM euYtN sIlA DoI DItu LE

Chi c6 BTC TTHS Quan 5 ndm hgc 2017 - 2018 m6i c6 quydn sria AOi no4c
,I ^.l ,^
Do sung Lrleu lg.

Ghi chri : C6c dQi, VDV tham dg c6c m6n trong gi6i TTHS Quan 5- d€n tr6
qra t S pt t t * v6i gid thi d6u cta Ban t6 chric (ho{c sau khi tro.ng tdi di6m danh
j tan; *i* nnu tg 1; to cuQc. Ban t6 chuc sE kh6ng gini quy6t b6t cri Trudng hqp
khi€u nqi ndo.

orru s: DIEU LE rrl-Nc vrON )

r. s6Nc oA :

l.l. Ngi dung thi tl6u:

Ti6u hqc nam (B6ng d6 mini 5 ngudi);

Trung hgc ccv sd nO

Trung hgc co s0 nam: fhOi lop 6 - 7 (B6ng d6 7 ngudi)

KhOi lcrp 8 - 9 (B6ng dri 11 nguoi);

Trung hgc ph6 th6ng nt (B6ng d6 mini 5 ngudi)

Trung hgc ph6 th6ng nam (B6ng d6 11 ngudi).

1.2. Ding kf chuy6n mdn:

- Danh s6ch ddng ky vd phitiu thi dAu theo qui dinh cira diCu lQ chung vir
danh s6ch chuyCn m6n theo miu cira Ban tO chric:

+ TH nam vd THPT nfr: d6ng ki 12 VDV, I HLV, 1 chi dao vi6n.

+ THCS vd THPT nam: cl6ng ki 20 VDV, 1 HLV, 1 chi dao vi6n.

1.3. ThO thrirc thi d6u: C6n cri vdo s5 dQi ddng ki BTC sE ti6n hdnh btic
thdm vd chgn th6 thric thi dAu, dU kitin:

- TH nam, THCS nam, TIIPT nam: thi d6ri loai tryc tii5p.

- TIPT nt: thi d6u vdng trdn.

1.4. C6ch tinh tli6m x6p h4ng:

- Tinh di6m: thlng : 3, hda : 1, thua : 0 di6m.

- X6p h4ng: cdn c[r vdo t6ng si5 di6m cira m5i O6i tlat tlugc dC x,5p hang.

. 1.5. Lu{t thi d6u:



- TH nam vh THPT nir:

+ Ap dpng luflt thi d6u B6ng d6 5 ngudi do LDBDVN ban hdnh .

. -. i- r,,-^ (.rt,,,, " 't ' I
' .r.p Lrlur6 ..a"/ dinh v€ c6ng t6c t6 chric thi d6u todn qu6c ..,6i c6c gi6i

ngodi hQ thting b6ng dd chuy6n nghigp" do LDBD VN ban hdnh.

Trong trudng hqp nhi6u cAu thri bi du6i hoac bi ch6n thuong kh6ng thi
ddu dugc, dQi b6ng ndo kh6ng cdn thi 3 ngudi thi trQn sE drmg ngay vd dQi d6 bi
xri thua 0-5 (git nguy6n t9 sd n6u thua nhi6u hon).

+ ThE vdng, th6 d6 chi 6p dung trong trdn d6u vd kh6ng c6 gi6 tri luu th6,
VDV the d6 chi bi nghi trong trQn dAu d6 vd dugc thi d6u trfln ti6p theo.

. : N6u trfn d6u hda d 2 hiQp chinh BTC sE cho ti6n hanh d5 1u6n ltru 6m
d€ quy6t dinh thdng bai.

- THCS nam vh THPT nam:

+ Ap dung luQt b6ng d6 l1 ngudi dd dugc Uy Ban TDTT ban hinh .

+ Ap dgng "Quy dinh vd c6ng t6c t6 chirc thi d6u todn qu6c v6i c6c giAi
ngodi hQ th6ng b6ng d6 chuyEn nghiQp" do LDBD VN ban hdnh ngdy.

+ Th6 vdng, th6 d6 chi 6p dpng trong trQn d6u vd kh6ng c6 gi6 tri luu th6,
VDV the tl6 chi bi nghi trong trAn d6u d6 vd dugc thi d6u tr4n ti6p theo.

+ N6u tran d6u hoa d 2 hiQp chinh, Ban tO chfrc sE cho ti6n hAnh d6 lu6n
Irru <lti quy€t dinh th6ng bai.

+ Thli gian m5i trgn tl6u :

- TH nam vd THPT nft : 2O.'x2 hi6p:4g', nghi gita 2 hiQp l0'.
- THCS nam Kh6i lop 6 - 7 : 25'x2 hi6p : 50', nghi gita 2 hiQp l0'.
- THCS nam Xhiii lop 8 - 9 : 30'x 2 hiQp:60', nghi gita 2 hi6p 10'.

- THPT nam :35'x2 hi6p : 7g', nghi gita 2 hiQp l0'.
1.6. Quy d.inh chuy6n m6n:

- B6ng thi tl6u : sir dqng b6ng D6ng lUc si5 4 @6ng n6y).

- Oiii vOi c6c rIQi tham dg :

- KhOi TH nam vd TFIPT nft thi dAu bing gidy viibata, dii bing.
- Kh6i THCS nam vd TIIPT nam : thi d6u bing gidy da (gidy d6 b6ng),

khdng duoc mang c6c loai gidy kh6c.

- MOi d6i b6ng ph.di c6 d6ng phuc, sO 6o 16 rdng kh6c nhaq cho tirng VEV
mdc c6 tlinh trong su6t qu6 trinh gi6i, khi thi dAu phAi mdc quAn ngin (tru tht
m6n).

- E6i dOn tr6 15' so v6i gid thi d5u (quy dinh trong lich thi dau) s6 bi xri
thua 0-3.

- VDV thO hinh bi di tAt kh6ng dusc d6ng kli thi d6u.



- VDV kh6ng dugc mang kinh thi d6u.

1.7. Giei thu&ng:

- Trao eiii cho c4c d6i doat hans 1- 2- vA dAns hano 3. khi co tu 8 tl6i tham--1- o---^ '-="2-' '-?-'o,-,
dg thi d6u.Trucrng hSp c6 3 dQi thi d6u BTC trao giAi nhAt vd gi6i nhi.

z. n6Nc n6:
2.1. NOi dung thi tl6u:

- Trung hoc co sd nam l6p 6-7,'8-9; Trung hgc phO thOng Nam vd Nt.
2,2.Edng ky chuy6n m6n:

- Danh s6ch ddng ky vd fhit5u thi d6u theo qui <Iinh cria di€u lQ chung vir
danh s6ch chuyCn m6n theo m6u crla Ban t6 chuc

- M5i doi dusc d6ng ki 12 VDV.

23. Th6 thrirc thi d6u:

- Tiry theo s6 lugrrg dQi d6ng k1i, Ban t6 chric sE ti6n hdnh thi d6u vdng trdn
hoac d6u lgai t4rc tiiip.

2.4. Quy dlnh chuy6n m6n:

- B6ng thi tl6u: Geru Star.

- Lu4t thi d6u vd c6ch tinh di6m: Theo lu{t B6ng R6 hi6n hanh.

- C6c dQi b6ng phdi c6 quan, eo ddng phqc.

2.5. Giei thu0ng:

- Trao gi6i thu&ng ctro ctic d6i dopt hqng 1, 2, vd d6ng hAng 3, khi c6 tir 8
dQi tr0l6n tham dg thi d6u.

3. B6NG NEM:

3.1. NQi dung thi rISu:

- IrrtSi truong duoc cri mQt dQi Nam vd Nt O m5i c6p.

3.2. Eing kf chuyGn m6n:

- Danh s6ch d6ng klf vd p1ri6u thi dAu- theo qui dinh crla di6u lQ chung vh
danh s6ch chuy0n m6n theo m5u cira Ban t6 chirc.

- Danh s6ch ddng kli g6m: 1 tru&ng dodn, I hu6n luyQn viQn vd 14 VDV' chinl thirc .

- Kh6i ti6u hoc vd trung hoc co sd: BTC chi ti6n hdnh t6 chirc thi d6u khi c6
tu 04 Trudng trd l€n ddng k;i.

- - Kh6itrung hgc ph6 th6ng: chi ti6n hdnh t6 chfc thi d6u khi q6 tir 04 truong
tr6l6n ddng kj.

. 
3.3. rn6 tn*c thi d6u:



... - Tty theo s6 luqng dQi ddng kf tham dp s6 thi d6u vdng trdn hopc loqi tryc
ti6p.

3.4. Cich tinh tli6m x6o hgng:

. .^ 
- Ti"h di6m : th6ng = 2, thua= 0 di6m. N6u hda nhau s6 ph6i thi d6u th€m 2

hiQp phu, n6u hoa sE thi d6u theo trinh tg:

+ Ndm luAn luu 5 qu6 ph4t dAn.

+ B6c th6m.

- - x6p h4ng theo st5,aicm. Ni5u c6 2, d6i bing di6m nhau thi d6i thiing trong

l1T CEp_ tryc tiiip sE.x6p h4ng tr6n. N6u tO : iOt Ua.g oicr, ,h"; ,r,i .-fri ,inr,
drem grua cic tran d6u gita 3 dQi vdi nhau, d-Qi ndo c6 hiQu si5 gioa ban th6ng,
vd bdn thua l<yn hon thi dugc hang tr6n. Ntiu v6n bing nhau sE b6Jth6m.

3.5. Lu{t rhi tl6u :
- Ap dqng lu6t B6ng n6m hiQn hdnh.

3.6. Quy tlinh chuyGn m6n:

- 
- 

Y6].d.Oi 
b6ng ph-ii c6 d6ng phr,rc, s6 rio r6.rang kh6c nhau cho timg VDV

mflc c6 dinh-trong su6t qu6 trinh gi6i, kiri thi d6u ptai .a. quan nglin [.i, tfrlm6n - Ao thri m6n ph6i khric mdu AoVDV hai d6i ).
- Doi drin tr6 15 ' so y:i eiy 1rr] _{! (ouv dinh trong lich thi d6e ho{c kh6ng

dri dOi hinh thi d6u 6oi ricu ra 5 vDVi iuy aoi tu ,l,id u".a6'r-qria i pr,,r,t
ilugc coi nhu tU y b6 cuQc ( sd b! xfc thua li - O 1.

- DQi k:h6ng dri dOi hinh thi d6u ltoi tmcu 05 ngucri) hay tg j dung tr6n d6u

:L" 
0r. olfl dusc coi ,1" 

1y.y b6 cuQc (sd .kh6ng 
Ouq. tini tt um au"ra ti r,,:y

k€t qud c6c trdn d6u trudc d6 )
- VDV the hinh bi di tet kh6ng dugc ddng kj thi d6u.

- VEV ktr6ng duoc mang kinh thi dAu.

3.7. Giei thu0ng:

. - Trao gi6i thucmg cho c6c dOi doat h4ng 1, 2 vd d6ng hang 3, k:hi c6 tir g dOi
tham du thi d6u ( gi6y khen vd cd).

4. cAu l6Nc:
. 4.1. NQi dung thi tl6u:

. - Thi d6u 6,c5c n6i dung d<rn nam, don nt cho t6t c6 ciic nh6m lop vd b6c
hqc.

4.2.Ddng\i chuyGn m6n:

. .- qTh s6,ch d6ng k1i vd phi6u thi d6u theo qui dinh crla al6u ie chung vd
danh s6ch chuy6n m6n theo miu c0a Ban t6 chuc

, . . ^M:i """,]g.gtoC !i 6i da 4 nam, 4.nfi cho mdi nQi dung ( ri6ng c6p 2 chia
ldm 2 nh6m tu6i Iop 6 d6n l6p 7, Iop 8 d6n lop 9).



43. Th6 thrlc thi al6u:

- Thi d6u theo th6 thric 1o4i t4rc tit5p. Vt5i tran d6u ti6n hdnh I hie;, 21 di6m.

,/, /, r -- ., +u:.+i....l..l. -Lual lllr Lratlr,

- Ap a\r.,g luQt thi d6u mdi nh6t do UB TDTT qu6c gia ban hanh'

4.5. Quy dinh chuY6n m6n:

- Ciu thi tl6u: cAu HAi Yi5n.

5. EITN KINH:

5.f . NOi dung thi dAu:

1. Ti0u hgc:

- C6 nhAn:

+ Nft : chAy 60m, 100m, ch4y 500m, bdt xa, TS 4 x 100

+ Nam : chay 60m, 100m, ch4y 600m, bQt xa, TS 4 x 100

2. Trung hgc co s&:

-Lop6 -7 c6nhdn:

+Nt : chpy 60m, 100m,400m,800m.

+ Nam: ch4y 60m, 100m,400m, 1.500m.

-Lop8-9c6nhAn:
+ Nir : ch4y 60m, 100m, 400m, 800m, dAy ta (3kg), TS 4x100m

+ Nam: ch4y 60m, 100m, 400m, 1.500m, dAy ta (5kg), TS 4x400m

3. Trung hgc ph6 th6ng:

- C6 nh6n:

+ Nt : chqy 100m, 400m, 800m, dAy ta (3kg), TS 4x400m

* Nam: chgy 100m,400m, 1'500m, dAy ta (5kg), TS 4x 400m

5.2. Ding kj' chuy6n m6n:

- Danh s6ch ddng ky vd p-hitiu thi d6Lu theo qui dinh cta di6u lQ chung vir

danh s6ch chuy6n m6n theo mdu cria BTC

M5i trudng dugc cir 3 VEV cho m5i nQi dung thi d6u. M5i VDV duo. c

tham dq 2 nQi dung c6 nh6n, kh6ng kO ti6p s[rc.

5.3. biei thu&ng:
;

- Trao giAi cho c6c h4n91,2,3.

H4n ch6t nQp h6 so ngiy 17 /1112017

o. vlpr oA:
. 6.1. NQi dung thi tl6u

In



- Ti6u hgc: Nam Nt (1 km)

- Trung hoc co sd: Nam Nt (2 km)

: TrurrB hgc Ph6 th6ng: I.lam Ne (3 km)

LQ trinh thi tl6u: Th6ng b6o sau

- Thdi gian d6ng ky: H4n ch6t nQp h6 so ngdy 24lll/2017

6.2.Cichtinh tli6m:

. - Ldy 20 ngudi v6 ddu cria m5l c6p d6 tinh di6m ddng dQi. Ngudi vc nt 6t zo
di6m, v€ nhi 19 di6m,....vA ttrir 20 tinh I ditim. Dgi ndo c6 t6ng di6m cao hon sE

L^
xep tren

63. Giei thu&ng;

- Trao gi6i cho c6 nhAn tri hqng I dtin h4ng 10. D6ng d}i 1,2,3

z. soNc nAN:

7.1. NOi dung thi tISu:

- Thi d6u don 1o4i tryc d6p 5 van.

7.2.Ddngky chuyGn m6n:

- Danh s6ch ddng ky vd phi6u thi d6u theo qui dinh cira didu le chung vd
danh s6ch chuyen mdn theo mSu cria Ban tt6 chirc:

- tvt6i truong ddng kj 5 nam vd 5 nt cho m5i c6p hgc.( ri6ng c6p 2 chia ldm
2 nh6m tu6i l<rp 6 d6n lcrp 7, l6p 8 den lop 9).

73. Giei thu6'ng:

. - Trao gi6i cho cric hpng 1,2 vd d6ng h4ng ba khi c6 tir 8 VDV tham dy thi
d6u.

s. covul:
8.1. NOi dung thi tl6u:

a/ Ti6u hqci Ct',ialdm 2 nh6m tu6i lop 1 d6n l<rp 3,16p 4 dt5n lop 5.

- IvtSi don vi d6ng ki t6i da 5 nam, 5 nt.

b/ Trung hgc co sO: Chia ldm 2 nh6m tu6i lo'p 6 di5n lorp 7,lop 8 d6n lcrp 9.

- U6i Aon vi ddng ky tOi da 3 nam, 3 nt cho timg nh6m tu6i.

c/ Trung h7c phb th6ng:
- .x. -- M6i don vi ddng ki t6i da 5 nam, 5 nir.

8.2. Luit vd the thfc thi tISu:

- Ap dpng LuQt Cd vua ViQt Nam hiQn hdnh.

- U5i tr4n d6u ti6n hdnh 45 phirt. Niiu irtSt glO quy dinh 2 VDV chua thi d6u
, xong Pan td chtc sE d[t d6ng hO m6i b6n 10 phirt d6 hodn thdnh van. cd. B6n

ndLo h6t gid tru6c sE bi xt thua.

1.1



- Thi d5u theo th€ thric: hQ Thsy Si ho4c lo4i tryc ti6p( 5-7 v6n theo s6 luqng
deng ky tham dy).

.-}tiphangc6nhAnlAnluqttheodi6m;hQs61fiytitin,sr5v6nth6ng,s6vrindi
sau, s6 v6n thdng khi di sau, v6n d6i khring, mdu qudn v6n d6i khang.

- VEV s6 bi xir thua khi ph4m c6c l6i nhu sau:

+ D6n tr6 qu5 15 phirt so v6i d6ng hd cta Ban t6 chric.

+ Pham 3 l5i ky thuer.

+ VDV b6 cuQc v6n diu ti6n hoflc b6 cuQc 2 vrin sE bi loai kh6i gi6i.

s. COTU6NG:

9.1. NOi dung thi tl6u:

a/ Tiiu hgc: Chialdm 2 nh6m tu6i lop I d6n lop 3,16p 4 dt5n lcrp 5

- U6i eon vl d6ng kf t6i Aa 5 nam, 5 nt. l

b/ Trung hgc co s0: Chia ldm 2 nh6m tu6i lop 6 d6n lcrp 7, lop 8 d6n lop 9.

- U5i aon vi tldng ki t6i da 5 nam, 5 nt cho timg nh6m tu6i.

c/ Trung hgc phb thing:
- .i. -- lvlor oon vl oang Ky t6i da 5 nam, 5 nt.

9.2.Lu$tvi th6 thric thitl6u:
- Ap dsng Luflt Cd tu6ng ViQt Nam hiQn hdnh.

- IrA6i tr4n d6u ti6n hanh 45 ph[t._N6u h6t gio quy.dlnh 2 VDV chua thi ddu

xong Ban tO chirc sE d4t d6ng nO m6i 6Cn tO ptrut d6 hoen th?rnh v6n cd. B€n
ndo h€t gid tru6c sE b[ xir thua.

- Thi d6u theo th€ thuc hQ Thgy Si hopc lo4i trr,rc tit5p ( 5-7 v6n theo t.i lrrqng
ddng kf tham du ).

- X6p h4ng c6 nh6n l6n luqt theo di0m , hQ s6 lty tit5n, s5 v6n th6ng, s6 v6n
di sau, s5 vrin thing khi di sau, v6n di5i kh6ng, mdu quAn v6n aOi kirang.

- VEV sE bi xir thua khi phpm c6c 16i nhu sau:

+ DCn tr6 qu6 15 phi.rt so v6i d6ng hd cira Ban t6 chirc.

+ Ph?m 3 l5i ky rhuat.

+ VDV b6 cuQc v6n d6u ti6n ho{c b6 cuQc 2 vdn sd bi loai ktr6i gi6i.

10. DA CAU:

10.1. NQi dung thi d6u:

- C6c nQi dung : tlon Nam, dcrn Nt, d6ng dQi Nam, d6ng dQi Nft.

10.2. Ding kj chuy6n m6n:

, - Danh s6ch ding ky vd ptitiu thi d6u. theo qui dinh cia di6u lQ chung vd
danh s6rch chuy6n mOn theo mAu cria Ban t6 chric.

1)



- V5l trucmg deng kf At aaZ don Nam, 2 <lon Nft, I tt6ng dQi Nar4, I ddng
dQi Nft 1m5i aOig AOIAang ky toi da 6 VDV). l,loi vriv auo"c quy6n di"ew 2
nQi.dung..( ri6ng c6p 2 chia ldm 2 nh6m tu6i lop 6 dt5n 1<rp 7, lop 8 tttSn lop 9)

10.3. ThA thrirc thi .Idu:

-,. -,( , . ..i.- rnr oau lo4r truc trep.

10.4. LuSt thi tl6u:

- Ap dUrrg lu4t thi d6u do Uy Ban TDTT ban hdnh.

10.5. Quy dinh chuy6n m6n:

- CAu thi d6u : C6u Mouse tua mdu trdng

f 0.6. GiAi thu&ng:

Trao giii cho c5c hAng 1, 2, vd d6ng hang 3.

11. BOI LOI:
11.1. N6i dung thi tl6u :

- Ti6u hgc : 50m (Bu6m, Ngira, Ech, Tg do).

Chia ldm 2 nh6m tu6i: Lop 1 - 3, lop 4 - 5.

- Trung hgc co s& : 50m, 100m (Bu&m, Ngfta, Ech, Tg do)

Chia ldm 2 nh6m tu6i: lop 6 d6n lop 7, lop 8 di5n lop 9.

- Trung hgc ph6 th6ng : 50m, 100m (Bu6m, Ngft4 Ech, Tg do).

11.2. DIng kj'chuyGn m6n:

- Danh s6ch ddng k;i vd phi6u thi dAu theo qui dinh ctra di6u lQ chung vir
danh s6ch chuyOn mOn theo m6u cria Ban t6 chirc

- M5i cg ly d6ng ki t6i da 4 VDV/don vi nam vd nt.
- M5i VEV duoc quy6n thi d6u khdng qu6 2 cgly,

TRUNG TAVT TTTT DUC THE THAO
/,.6isrAnr o6c

I'lr")
P\strfl

Nguy6n Nggc Tri
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