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BTC GIAI THE THAO HQC SINH Pic 1ap — Ty do — Hanh phiic
S6 528 /BL-GDBT-TDTT Qudn 5, ngay 14 thing 9 néim 2017
PIEU LE

GIAI THE THAO HQC SINH QUAN 5
NAM HQC 2017 - 2018

PIEU 1: MUC PICH - YEU CAU:
1.1 Muc dich:

- Thuc hién lién tich gitta hai nganh Gido duc Dao tao va Thé duc thé thao
vé cong tac gido duc thé chat trong nha Truong.

- Thye hién ké hoach thi d4u cic mén thé thao theo hé théng giai Thé thao
hoc sinh (TTHS) Thanh phé H6 Chi Minh ndm hoc 2017 — 2018.

- Phat hién va tuyén chon nhiing hoc sinh c¢é ning khiéu thé thao dé bd sung
cho lyc luong van dong vién ning khiéu ctia Quan, Thanh phé, Qudc gia.

1.2 Yéu cau:

- Quén triét tinh than dén Ban Lanh dao, tit ca can bd gido vién & cac
truong, cac em hoc sinh, phu huynh va luc lugng huén luyén vién véi phuong
cham: van ddng déng dao cdc em hoc sinh tham gia rén luyén than thé, ting
cuong suc khoe dé dap ung nhiém wvu hoc tap va gido duc toan dién cho hoc
sinh.

- Céac truong hoc phai tang cuong co so vat chét, kinh phi va sép xép thoi
gian dé cac em hoc sinh vira tham gia hoc tap van hoa vura rén luyén cac mon
thé thao ngoai khoa va thi ddu céc cép.

- Giai TTHS Quéan 5 phai dugc t6 chtc an toan, tiét kiém va thuc hién
nghiém tuc Chi thi 15/CP cta Chinh phu vé chdng tiéu cuc trong cac hoat dong
TDTT, Chi thi 33/2006/CT-TTg cua Thu tuéng Chinh phu vé chong ti€u cuc
trong thi ctr va bénh thanh tich trong gido duc.

PIEU 2: POI TUQNG — PIEU KIEN THAM DU’

2.1 Pbi twgng tham du:

- Cac hoc sinh dang hoc va co du stc khoe thi d4u mon thé thao ma hoc sinh
do ding ky tham gia tai cac Truong.

- Truong pho thong, bao gom: Truong Tiéu hoc, Trung hoc co s& va Trung
hoc phd théng bao gom cac Trudong cong lap, ban cong, dan lap, tu thuc thudc
dia ban Quan 5.

- Céac Trung tdm gido duc thudong xuyén trong nam hoc 2017 — 2018.



- Cac Truong Cao dang, Trung cap chuyén nghiép hé 3 niam.
2.2 D6 tuoi tham duy:
2.2.1 Tidu hoe: Tl lép 1 dén 1ép 5, c6 db tudi tdi d

Riéng mot sé6 moén duoc chia nhém 16p theo quy dinh sau:

-

- TUr16p 1 dén 16p 3, ¢6 dd tudi ti da 1a sinh nam 2009.

- Tl 16p 4 dén 16p 5, ¢6 d6 tudi t6i da 12 sinh nim 2007.

2.2.2 Trung hoc co s6: Tur 16p 6 dén 16p 9, c¢6 do tudi tdi da 1a sinh nim
2003. Riéng mot s6 mén duge chia nhém 16p theo quy dinh nhu sau:

- Nhém 16p 6 dén 16p 7: 6 d6 tudj tdi da la sinh nim 2005
- Nhém 16p 8 dén 16p 9: ¢6 do tudi tdi da 1a sinh nim 2003

2.2.3 Trung hgc pho théng: Tir 16p 10 dén 16p 12, c6 d6 tudi tdi da la sinh
nam 2000.

Cac Trung tdm gido duc thuong xuyén, Cic trudng Cao Piéng, Trung cip
chuyén nghiép h¢ 3 ndm cir lyc lugng thi dau theo dung quy dinh d6 tudi phu
hgp véi timg cap hoc (Tiéu ho, Trung hoc co s& va Trung hoc phd thong).

* Ghi chu:

- Hoc sinh & cép hoc va nhém tu01 nao thi thi ddu ¢ doi tuyén hoc sinh clp
hoc va theo nhém tuo1 do; Néu qua tudi quy dinh thi duge phép thi ddu & cung
cép hoc va nhém tudi trén hen ké (& cac mon c6 thi ddu chia theo nhém tudi).
Riéng cac em hoc sinh qué tudi theo qui dinh cla timg cap hoc s@ khong dugc
tham du.

- D6i v6i nhém tudi THPT s& khong han ché vé sd luong céc truong tham du
& timg ndi dung thi ddu & tirng mén thé thao.

2.3 Piéu kién tham du:
2.3.1. Trinh d6 chuyén moén:

+ Hoc sinh.1a van dong vién (VDV) thudc tuyén du tuyén cta thanh ph
khong dugce tham du.

+ Hoc sinh la VDV da dat thanh tich huy chuong vang, bac va dong tai Giai
V6 dich Quéc gia; Quéc té trong hé thdng chinh thirc (*) t nam 2015 dén nim
2017 khong dugc tham du.

(*) Olympic — Asiad — SEA Games — Tré Olympic — Tré Asiad — V6 dich
The gi6i ~ Vo dich Chau A — Vo dich Dong Nam A — Tre Thé gio1 — Tré Chéu
A —Tré Dong Nam A — Nhoém tudi Thé glm Nhoém tudi Chau A — Nhém tudi
Dong Nam A.

+ Ddi v6i-cic mén vo, hoc sinh phai la VDV c¢6 trinh d6 chuyén mén hoic
dai, ddng theo quy dinh riéng ctia diéu 1¢ thi dau tung mon.



+ Can ctr vao x€p loai cua hoc ky trudc hoac truong hop giai dién ra trong
hoc ky I, thi cdn cr vao két qua cua nam hoc trude dé xét hoc luc va hanh kiém
nhu sau:

Hoc sinh tham dy giai & cép Tiéu hoc phai c¢6 hoc luc hoan thanh va hanh
kiém & mic DAT

Hoc sinh & céc cap con lai phai ¢é hoc luc trung binh trd 1én va hanh kiém
Kha

- Hoc sinh phai ¢6 tac phong gon gang, vé sinh, méng tay moéng chén cét
ngén va khong dugc deo vét nhon hodc bang kim loai trong khi thi ddu, hoc sinh
nam khéng duge dé toc dai.

2.3.2. An toan va bao hiém:

- Hoc sinh tham gia thi dau phai c6 day du stre khoe, khong méc cac chimg
bénh tim mach, than kinh va cac bénh truyén nhiém. Ban Lanh Dao céc truong
phai chiu trach nhiém VE.: suc khoe ctia cac em hoc sinh ma minh déng ky thi dau
thong qua danh sach kieém tra sttc khoe dinh ky dau ndm hoc 2017 - 2018 cua
ting truong.

- O tat ca cdc mén thi ddu, Ban Larnh Pao phai ctr gido vién theo doi, quan ly
cac em hoc sinh.

2.3.3. H{ so - thu tuc tham du:

- Cac trudong dang ky danh sach thi ddu timg moén theo mau quy dinh cua
Ban t6 chic. _Khi déng ky danh sach tham dy, cdc truong dién day du cac noi
dung theo mau quy dinh cta Ban t chic Quén, c6 ky tén dong dau xéc nhan
cia Ban Lanh dao trudng, chiu trach nhiém vé ddi tuong va sitre khoe cua cac
em hoc sinh.

- Vén déng vién phai c6 phiéu thi ddu (theo mau dinh kem) ghi diy du théng
tin, c6 xdc nhan cia Ban Lanh dao, moc giap lai hinh dé xuét trinh khi trong tai
diém danh thi d4u.

PIEU 3: THE THUC — LUAT THI PAU

3.1 Thé thirc thi dau:

- Cén cr vao dac diém va luét thi ddu timg mén theo thé thirc loai truc tiép
hoic chia dot thi dau.

- Gidi duge tién hanh td chirc khi c¢6 tir 3 don vi tré 1én dang ky tham du,
trong timg ndi dung phai c6 it nhat 3 VDV tir 3 don vi (cho mdn c4 nhan) hosic
c6 it nhat 3 doi, 3 doi tir 3 don vi dang ky tham du.

3.2 Luét thi diu:

- Ap dung luat thi ddu méi nhét coa timg mon thé thao do Téng cuc TDTT
ban hanh. Ri€ng nhimg mén chua c6 luat riéng thi tam thoi 4p dung céc hudng
dan thay luat cda thanh pho hién hanh.

PIEU4: SO MON TO CHUC



Vong chung két TTHS cép Quin dugc t6 chirc 11 mon thi diu (Bong R,
Béng Ném, Béng P4, P4 Cau, Cau Long, Co Vua, Co Tudng, Pién Kinh, Viét
da, Bong Ban va Boi Loi) va 10 mon tuyen chon (Béng Chuyen Judo, Karate,
Pencak Silat, Taekwondo, Vo C lruyen Vovinam, Wushu, Cau May va Quan
Vot) tir ngay 01/09/2017 dén 30/11/2017.

Giai TTHS Quan 5, t6 chirc gdm cac moén thé thao theo thoi gian va nhém
1&6p cu thé nhu sau :

HOQP BOC THAM: Chia lam hai dot, tai Trung tim TDTT Q5

- Dot 1: Luc 8 gio 30, ngay 15/09/2017 (thtr Sau), gdm cac mon: Béng d4,
Boéng rd, Co vua, Cau long, Bong ban,Bong ném.

- Dot 2: Luc 8 gio 30, ngay 3/11/2017 (thtr Sau), gdm cdc mon: Co tudng, Da
cau, Dién kinh, Boi 16i.

3 & MON THOI GIAN PIA PIEM
1 |Bong da 23/9-7/10 San Ly Phong, san Phu Tho
; 23 —24/9
, [Ponero 29-30/9 | CLB Tinh Vo
6-7/10
3 | Covua 7-8/10 | Truong Huynh Kién Hoa
4 | Céuléng 14/10 San Ly Phong |
5 | Bong ban 15/10 CLB Lé Hong Phong
6 | Bong ném 16/10 Sén Lam Son, Truong Hong Bang
7 | Co tudng 11-12/11 | Trudng Huynh Kién Hoa
8 | Pacau 22 -24/11 | Nha Thiéu Nhi Q5
9 | Pién kinh 26/11 San Thong Nhat
10 | Boi 161 2-3/12 CLB Lam Son
11 | Viétda 3/12 Mac Thién Tich

- Cac trudng phai ctr dai dién dén du bde tham, neu khong du bbc tham thi
lich thi ddu s& do Ban t6 chirc giai TTHS Quéan 5 sip xép va céc don vi khong
duoc khiéu nai.




- Trong qué trinh t chirc g1a1 TTHS Quén 5, Trung tam TDTT ph01 hop
cung Phong Giao duc triéu tap cac em hoc sinh c6 thanh tich tdt tap trung, tap
huan chudn bj cho vong chung két cap thanh phd.

DIEU 5: QUY PINH KHIEU NAI

5.1. Quy dinh chung :

- Moi khiéu nai phai thuc hién bang vin ban do BTC cép truong hoic gido
vién thé duc ¢6 tén trong danh sach déng ky cua don vi cur di ky tén.

- L¢ phi khiéu nai : 200.000d/1trudong hop cho mot VDV, sd tién nay s&
duoc tra lai néu khiéu nai ding.

5.2. Hinh thirc khiéu nai :

5.2.1. Vé d6i twong tham du :

- Thue hién trudce khi b4t du tran thi dau. Cac don vi b khiéu nai phai xuét trinh
theo yeu cau cua Ban t6 chic timg moén mot trong cac glay t0 phu hop voi viée khiéu
nai gom :

* Gidy khai sinh va hé khdu (ban chinh hodc ban sao c6 thi thuc).

* S6 hoc ba hodc bang tot nghiép (ban chinh hodc ban sao c6 thi thuc)
cua cap hoc dudi.

* Thé hoc sinh.
* Bang tot nghiép ciia cdp hoc dudi (ban chinh).
* Gidy chitng minh whan dan (hoc sinh THPT).

- Ban td chirc timg mén co trach nhiém giai quyet cac khIeu nai cén cu theo
cac quy dinh hién hanh, khéng de anh huong dén tién trinh t6 chirc giai. Pon vi
bi khiéu nai phai xudt trinh cac gidy to lién quan tmng thoi gian cham nhét 1a 12
gio bit dau tir khi Ban t6 chtc nhan don khleu nai. Rleng cac trucmg hop anh
huéng dén thot gian thi dAu coa cac tran tlep theo, don vi bi khiéu nai phai xuét
trinh c4c gidy t& lién quan chim nhét 1a 2 gio.

5.2.2.Vé ky thuat chuyén mon :

- Khiéu nai phai duogc thuc hién ngay sau khi trén dau két thic. Ban to chic
ting mon s€ can clr vao ludt thi dAu hoic cac quy dinh chuyén mén dé xir 1y cac
truong hop khiéu nai vé quyét dinh két qua cta trén thi ddu da dién ra.

- Moi don vi phai chap hanh céc quyét dinh cta Ban t6 chire, Ban trong tai
timg mon, khong dugc cb tinh lam can tré cude thi dau. Trong truong hop don
vi khiéu nai chua thiy thoa dang thi dugc phép lam van ban khiéu nai [én Ban td
churc Quén theo trinh tu cta diéu 5.1 sau khi tran d4u két thic. Néu ca nhéan, don
vi nao tu y 1lam tran déu gian doan qua 10 phut, Ban t6 chire tirng mon sé xir loai
c4 nhan, don vi d6 (du don vi d6 khiéu nai dung).

PIEU 6: KHEN THUONG - KY LUAT
- -Mbn ca nhdn : Hang 1 : 5d, Hang 2 : 3d, Hang 3 : 2d.



- Moén tap thé : Didm thanh tich c4 nhan (x) hé s theo quy dinh.
Hé s6 quy dinh & cde mén tdp thé gom
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+ Bong da mini, Bong ném, Béng ro: hé s6 5
+ C4c mdn c4 nhan c6 ddng ddi, cac giai d6i — don: hé s6 1
PIEU 7: THAM QUYEN SUA POI PIEU LE

Chi ¢6 BTC TTHS Quén 5 ndm hoc 2017 - 2018 mdi ¢6 quyén sira dbi hogc
bé sung Diéu 1é.

Ghi chi : Céac doi, VDV tham dy cac mon trong giai TTHS Quén 5 dén tré
qua 15 phit so voi gio thi ddu cla Ban td chiic (hoic sau khi trong tai diém danh
3 lan) xem nhu tu y bé cude. Ban té chirc s& khong giai quyét bét cir Truong hop
khiéu nai nao.

PIEU 8: PIEU LE TUNG MON

1. BONG DA :

1.1. Ndi dung thi dau:
Tiéu hoc nam (Béng d4 mini 5 ngudi);
Trung hoc co s6 nit
Trung hoc co sé nam: Khéi 16p 6 — 7 (Béng da 7 ngudi)
Khéi 16p 8 — 9 (Béng da 11 nguoi);
Trung hoc phd théng nir (Béng d4 mini 5 ngudi)
Trung hoc phd thong nam (Béng da 11 nguoi).

1.2. Pang ky chuyén mon:

- Danh sach dang ky va phleu thi dau theo qui dinh cta diéu 1¢ chung va
danh sach chuyén mén theo mau ctia Ban td chirc:

+ TH nam va THPT nii: dang ky 12 VDV, 1 HLV, 1 chi dao vién.
+ THCS va THPT nam: dang ky 20 VDV, 1 HLV, 1 chi dao vién.

1.3. Thé thirc thi dAu: Cén ctr vao sb doi ding ky BTC s tién hanh boc
tham va chon thé thirc thi dau, du kién:

- TH nam, THCS nam, THPT nam: thi d4u loai trucrtiép.

- THPT nit: thi ddu vong tron.
1.4. Cach tinh diém xép hang:

- Tinh diém: théng =3,hoa=1,thua=0 'diém.

- Xép hang: can cir vao tong s diém ctia mdi doi dat duoc dé xép hang.
1.5. Luét thi ddu:



- TH nam va THPT nik:
P Ap dung luét thi dAu Béng d4 5 ngudi do LDBDVN ban hanh .

:
1 A A r . r
. ny dung “Quy dinh vé cdng tac t6 chirc thi ddu toan quic véi cac

ngoai hé thong bong da chuyén nghiép” do LDBD VN ban hanh

+ Trong trudng hop nhiéu cau thu bj dudi hodic bi chin thuong khéng thi
dau duoc, doi bong nao khong con du 3 ngudi thi trén s€ dung ngay va doi do bi
xir thua 0-5 (gitt nguyén ty sé néu thua nhiéu hon).
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+ Thé vang, thé do chi ap dung trong tran dAu va khong c6 gia tri luu the,
VDV thé do chi bi nghi trong trdn dau do6 va duge thi dau tran tiép theo.

_ +Néu trdn dau hoa & 2 hiép chinh BTC s& cho tién hanh dé luan luu 6m
dé quyét dinh thang bai.

- THCS nam va THPT nam:
+ Ap dung luat bong d4 11 nguoi da duge Uy Ban TDTT ban hanh .

+ Ap dung “Quy dinh vé cong tac tb chirc thi ddu toan qubc véi cac giai
ngoai hé théng bong dé chuyén nghiép” do LDBD VN ban hanh ngay.

+ Thé vang, thé do chi 4p dung trong tran dau va khéng co gia tri luu the,
VDV the do chi bi nghi trong tran dau do va duoc thi dau tran tiép theo.

* Neu tran d4u hoa & 2 hiép chinh, Ban t6 chirc sé& cho tién hanh da luan
Tuu dé quyét dinh thiang bai.

+ Thoi gian mbi tran déu :
- TH nam va THPT nir : 20’x 2 hi¢p = 40°, nghi gitra 2 hiép 10°.
- THCS nam Khéi lop 6 -7 : 25'x 2 hiép = 50", nghi gitta 2 hiép 10°.
- THCS nam Khéi 16p 8 =9 : 30°x 2 hiép = 60°, nghi gitra 2 hiép 10’
- THPT nam :35°x 2 higp =70°, nghi gilra 2 hiép 10°.

1.6. Quy dinh chuyén mon:

- Bong thi d4u : str dung bong Pong luc sb 4 (bong nay).

- P6i véi cac ddi tham du :

- Khéi TH nam va THPT nit thi ddu bing giy vai bata, dé bing.

- Khéi THCS nam va THPT nam : thi ddu bing gidy da (giay da bong),
khong dugc mang cac loai giay khac.

- M01 d01 bong phai c6 ddng phuc 50 40 1 ‘rang khac nhau cho timg VDV
mic cb dinh trong sudt qua trinh giai, khi thi dau phai mic quan ngan (trir thu
mon).

- Doi dén tré 15’ so véi gior thi déu (quy dinh trong lich thl d4u) s& bi xir
thua 0-3.

- VDV thé hinh bj di tat khong duoc ding ky thi diu.



- VDV khéng duge mang kinh thi dau.
1.7. Giai thudéng:
- Trao giai cho céc ddi doat hang 1,2, va d0ﬂg hang 3, khi ¢4 tir & d5i tham

~ o s a9 &9 ¥ -«A‘D =~y Anaas WU ke O aaa

du thi d4u.Truong hop c6 3 dbi thi déu BTC trao giai nhit va giai nhi.
2. BONG RO:
2.1. Noi dung thi diu:
- Trung hoc co sé nam 16p 6-7, 8-9; Trung hoc phd théng Nam va Ni.
2.2. Pang ky chuyén mon:

- Danh sach dang ky va phleu thi dau theo qui dinh cta diéu 1& chung va
danh séch chuyén mén theo mau ctia Ban t6 chirc

- Méi doi duoc dang ky 12 VDV,
2.3. Thé thire thi diu:

- Tuy theo 56 lugng doi dang ky, Ban t6 chirc s& tién hanh thi déu vong tron
hoic dau loai truc tiép.

2.4. Quy dinh chuyén mon:
- Bong thi ddu: Geru Star.
- Luét thi ddu va céch tinh diém: Theo ludt Bong R4 hién hanh.
~ - Cac doi bong phai cé quén, 4o ddng phuc.
2.5. Giai thuéng:
- Trao giai thuéng cho cdc ddi doat hang 1, 2, va dong hang 3, khi co tir 8
trd 1én tham du thi dau.
3. BONG NEM:
3.1. N¢i dung thi diu:

- Moi truong duge cir mot doi Nam va Nt & moi cap.

doi

—

3.2. Pang R)’/ chuyén mon:

- Danh sach dang ky va phleu thi dau theo qui dinh cua diéu 18 chung va
danh sach chuyén mén theo miu ctia Ban td chite.

- Danh sach diang ky gom: 1 trudng doan, 1 huén luyén vién va 14 VDV
chinh thuc .

- Khéi tiéu hoc va trung hoc co sd: BTC chi tién hanh t6 chirc thi déu khi c6
tr 04 Truong tré 1én dang ky.

- Khéi trung hoc pho thong: chi tién hanh to chitre thi déu khi ¢6 tir 04 truong
tré 1én dang ky.

3.3. Thé thire thi ddu:



- Tuy theo sb luong d6i dang ky tham du sé thi dau vong tron hodc loaj truc
tiép.
3.4. Cach tinh diém xép hang:
- Tinh diém : thing = 2, thua =0 diém. Néu hoa nhau s& phai thi d4u thém 2
hiép phu, néu hoa sé thi dau theo trinh tu:
+Ném luan luu 5 qua phat dén.
+ Bdc tham.

- Xép hang theo sé didm. Néu ¢6 2 doi bang didm nhau thi d6i thing trong
trdn gdp truc ti€p s& xép hang trén. Néu ¢6 3 doi bang diém nhau thi chi tinh
diém gitta cac trdn dau giita 3 doi véi nhau, ddi nao c6 hiéu s6 giita ban thang,
va ban thua 16n hon thi duoc hang trén. Néu van bang nhau s& boc thim.

3.5. Luit thi du :

- Ap dung luat Bong ném hién hanh.

3.6. Quy dinh chuyén mén:

- Mdi d6i béng phai co dong phuc, sb 40 rd rang khic nhau cho timg VPV

r

mdc 6 dinh trong sudt qua trinh giai, khi thi ddu phai mic quin ngén (trir tha
mén - Ao thi mén phai khac mau AoVDV hai doi ).

- Doi dén tré 157 so v6i gio thi dau (quy dinh trong lich thi déq) hodc khong
du doi hinh thi dau (t6i hiéu 1a 5 VDV) hay doi ty y dimg tran déu qud 5 phut
duoc coi nhu tu y bo cudce ( sé bi xir thua 15 - 0 ).

- D6i khong du déi hinh thi dau (t6i thidu 05 ngudi) hay tu y dimg tran déu
ql}é 05 phtit dugc coi nhu tur ¥ béd cude (s€ khong dugce tinh tham dy va bj huy
két qua céc tran dau trude d6 )

- VDV thé hinh b dj tit khéng duoc ding ky thi déu.
- VDV khéng dugc mang kinh thi dau.
3.7. Gidi thuéng:

- Trao giéi thuér}g cho cdc d6i doat hang 1, 2 va déng hang 3, khi ¢ tir 8 doi
tham dy thi dau ( gidy khen va co).

4. CAU LONG:
4.1. Noi dung thi diu:

- Thi dau & cac ndi dung don nam, don nit cho tat ci cidc nhém 16p va bac
hoc. '

4.2. Pang ky chuyén mén: .

- Danh sdch dang ky va phiéu thi du theo qui dinh ciia didu 18 chung va
danh sach chuyén mén theo mau ctia Ban t chc :

- Mbi truong dang ky t6i da 4 nam, 4 nit cho mdi ndi dung ( riéng cép 2 chia
lam 2 nhom tudi 16p 6 dén 16p 7, 16p 8 dén 16p 9).



4.3. Thé thirc thi dau:
- Thi d4u theo thé thirc loai truc tiép. Mdi tran dAu tién hanh 1 hiép, 21 didm.
4.4. Luét thi dau: |
- Ap dung lut thi dAu mai nhit do UB TDTT qudc gia ban hanh.
4.5. Quy dinh chuyén mon:
_ Chu thi d4u: cdu Hai Yén,
5. PIEN KINH:
5.1. Noi dung thi dau:
1. Tiéu hoc:
- Ca nhan:
+Nit :chay 60m, 100m, chay 500m, bat xa, TS 4 x 100
+ Nam : chay 60m, 100m, chay 600m, bat xa, TS 4 x 100
2. Trung hoc co so:
- Lop 6 - 7 ca nhan:
+ Nt :chay 60m, 100m, 400m, 800m.
+ Nam: chay 60m, 100m,400m, 1.500m.
- Lop 8 - 9 ca nhén:
+Nit : chay 60m, 100m, 400m, 800m, ddy ta (3kg), TS 4x100m
+ Nam: chay 60m, 100m, 400m, 1.500m, ddy ta (Skg), TS 4x400m
3. Trung hoc pho thong:
- C4 nhan:
+Nit : chay 100m, 400m, 800m, day ta (3kg), TS 4x400m
+ Nam: chay 100m,400m, 1.500m, day ta (5kg), TS 4x 400m
5.2. Pang ky chuyén mon:

- Danh sach dang ky va Rhiéu thi dau theo qui dinh cia didu 1& chung va
danh sach chuyén mén theo mau cia BTC

- Mai trudng duge cir 3 VDV cho ;néi ndi dung thi dau. Mdi VDV dugce
tham dy 2 ndi dung ca nhan, khong ke ti€p suc.

5.3. Giai thuéng:

- Trao giai cho cac hang 1, 2, 3.

Han choét ndp hd so ngay 17/11/2017
6. VIET DA:

6.1. N§i dung thi dau
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- Tiéu hoc: Nam Nit (1 km)

- Trung hoc co s¢: Nam Nit (2 km)

: Trung hoc Phé thong: Nam Ni (3 km)

Lo trinh thi ddu: Thong bio sau

- Thoi gian dang ky: Han chét ndp hd so ngay 24/11/2017
6.2. Céch tinh diem:

- Lay 20 nguoi vé dau clia mdi cap dé tinh diém dong doi. Nguoi vé nhét 20
dlrem vé nhi 19 diém,....vé tht 20 tinh 1 diém. D6i ndo c6 tdng diém cao hon s&
Xep trén

6.3. Giai thuong:
- Trao giai cho cé nhan tir hang 1 dén hang 10. Pong ddi 1,2, 3
7.BONG BAN:
7.1. N§i dung thi diu:
- Thi d4u don loai truc tiép 5 van.
7.2. Pang ky chuyén mon:

- Danh sach ding ky va phiéu thi d4u theo qui dinh ctia diéu 1¢é chung va
danh sach chuyén moén theo mau ctia Ban ttd chirc:

- Moi truong déng ky 5 nam va 5 nit cho mdi cap hoc.( riéng cip 2 chia lam
2 nhém tudi 1ép 6 dén 16p 7, 16p 8 dén 10‘p 9).

7.3. Giai thuong:

- Trao giai cho cac hang 1,2 va d6ng hang ba khi ¢6 tir 8 VBV tham du thi
dau.

8. CO VUA:

8.1. Noi dung thi diu:

a/ Tiéu hoc: Chia 1am 2 nhom tudi 16p 1 dén 16p 3, 16p 4 dén 16p 5.

- MGi don vi ding ky tdi da 5 nam, 5 nit.

b/ Trung hoc co sé¢: Chia lam 2 nhém tudi 16p 6 dén 16p 7, 16p 8 dén 16p 9.
- M&i don vi dang ky téi da 3 nam, 3 nit cho timg nhém tudi.

¢/ Trung hoc phf; thong:

- Mbi don vi dang ky t6i da 5 nam, 5 nit.

8.2. Luét va thé thire thi diu:

- Ap dung Luét C& vua Viét Nam hién hanh.

- M&i tran déu tién hanh 45 phat. Néu hét gio quy dinh 2 VDV chua thi déu
. xong Ban t6 churc s€ dat dong ho moi bén 10 phut dé hoan thanh van co. Bén
nao hét gio trude s€ bi x1r thua.
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- Thi d4u theo thé thirc: hé Thuy ST hodc loai truc tiép( 5-7 vén theo sd 1Lro’ng
dang ky tham du).

- Xep hang ca nhén 1dn luot theo diém, hé sb liy tién, s6 vén thing, s6 van di
sau, s6 van thang khi di sau, van dbi khang, mau quan vén dé6i khang.

- VDV s& bi xir thua khi pham céc 16i nhu sau:

+ Dén trd qua 15 phit so v&i déng hd ctia Ban tb chitc.

+ Pham 3 16i k¥ thuat.

+ VDV bé cudc van dau tién hodc bd cude 2 vén s& bi loai khéi giai.
9. CO TUONG:

9.1. Noi dung thi dau:

a/ Tiéu hoc: Chia lam 2 nhém tudi 16p 1 dén 16p 3, 16p 4 dén 16p 5
- Mbi don vi dang ky tdi da 5 nam, 5 nit.

b/ Trung hoc co sé¢: Chia lam 2 nhém tudi 16p 6 dén 16p 7, 16p 8 dén 16p 9.
- Mai don vi dang ky t6i da 5 nam, 5 nit cho timg nhém tuoi.

¢/ Trung hoc phé thong:

- Mbi don vi ding ky t6i da 5 nam, 5 ni.

9.2. Luit v thé thirc thi ddu:

- Ap dung Luat Co tuéng Viét Nam hién hanh.

- Mbi trén d4u tién hanh 45 phut. Neu hét gio quy dinh 2 VDV chua thi dau
xong Ban t5 chirc s& dat dong hd mbi bén 10 phiit d& hoan thanh van co. Bén
nio hét gid trude s& bi xur thua.

- Thi d4u theo thé thire hé Thuy S hodc loai truc tiép ( 5-7 vén theo sb luong
dang ky tham du ).

- Xep hang c& nhén lan luot theo diém , hé sb 1ty tién, sb véan thing, s6 van
di sau, s6 van thang khi di sau, van ddi l{hang, mau quén van dbi khang.

- VDV s& bi xir thua khi pham cac 18i nhu sau:

+ Pén tré qué 15 phit so voi dong hd clia Ban t6 chirc.

+ Pham 3 16i k§ thuét.

+ VDV bd cude van dau tién hodc bd cude 2 van s& bi loai khoi giai.
10. PA CAU:

10.1. Noi dung thi du:

- Céc ndi dung : don Nam, don Nit, dong doi Nam, ddng doi Ni.
10.2. Pang ky chuyén mon:

- Danh sach dang ky va ph1eu thi dau theo qui dinh cta diéu 18 chung va
danh séch chuyén moén theo mau cua Ban t6 churc.
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- Mbi truong dang ky toi da 2 don Nam, 2 don N, 1 ddng doi Nam, 1 dong
d6i Nit (mbi dong doi dang ky tdi da 6 VDV). Mbi VPV duge quyen dang ky 2
ndi dung..( riéng cAp 2 chia lam 2 nhém tudi 16p 6 dén 16p 7, 16p 8 dén 16p 9)

10.3. Thé thire thi diu:

- Thi du loai truc tiép.

10.4. Luét thi diu:

- Ap dung luat thi ddu do Uy Ban TDTT ban hanh.
10.5. Quy dinh chuyén mon:

- Cu thi ddu : CAu Mouse tua mau tring

10.6. Giai thwéng:

Trao giai cho céc hang 1, 2, va déng hang 3.

11. BOI LOI:

11.1. Ngi dung thi diu :

- Tiéu hoc : 50m (Buém, Ngira, Ech, Ty do).

Chia 1am 2 nhém tudi: Lép 1 -3, 16p 4 5.

- Trung hoc co s : S0m, 100m (Budm, Ngira, Ech, Tu do)
Chia 1am 2 nhém tudi: 16p 6 dén 16p 7, 16p 8 dén 16p 9.

- Trung hoc phd théng : 50m, 100m (Budm, Ngira, Ech, VTl_I do).
11.2. Pang ky chuyén mon:

- Danh sach dang ky va phleu thi dau theo qui dinh cta didu 18 chung va
danh sich chuyén mén theo miu ctia Ban t6 chrc

- Mdi cu ly ding ky tbi da 4 VDV/don vi nam va nf.
- Mdi VDV duogc quyén thi ddu khong qué 2 cy ly.

TRUNG TAM THE DUC THE THAO TM. BAN TO CHUC ///
5 AM D( UONG BAN %/

T 7

S|

GIAO DUC vl

= . B
Nguyén Ngoc Tu _ Lé Thanh Hai
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